


Otthoni szakápolás területi 
lefedettsége

Országosan közel 300 otthonápolási és hospice 
szolgálat működik: 23

Szabolcs –Szatmár –Bereg Megyében: 23

Nyíregyházán: 5



Szolgáltatás jogi szabályozása

 Az otthoni szakápolást a 20/1996 NM rendelet 
szabályozza

 Előírja a működéshez szükséges személyi és tárgyi 
feltételeket



Személyi feltétel
 OKJ és /vagy diplomás ápoló a team élén

 Szakápoló

 Fizikoterápiás asszisztens

 Gyógytornász

 Logopédus

 Elrendelő orvos



Tárgyi feltétel
 Iroda

 Kommunikációs eszközök

 Nővértáska felszerelve

 Fényképes igazolvány



Otthonápolás kereteiben ellátható 
feladatok
 Szondatáplálás

 Tracheális kanül betét cseréje

 Állandó katéter cseréje

 Intravénás folyadékpótlás

 Baleset és műtét utáni sebellátás

 Sztoma terápia

 Decubitus- fekély kezelése

 Gyógyászati segédeszközök alkalmazása



 Speciális tevékenységek: elektroterápia, oxigén terápia

 beszédterápia

 Tartós fájdalomcsillapítás

 Haldokló beteg ellátása



Elrendelhető vizitek

 Szakápolás 14 vizit, ami meghosszabbítható 3x14 
alkalommal

 Szakirányú ellátás ami 2x14 vizit lehet



Ki rendelheti el?

- Szakápolást a beteg háziorvosa rendeli el

- Szakirányú terápiás ellátást csak szakorvosi 
javaslatra



Otthonápolás előnye 
 Kórházban fekvő betegek 60% - a ellátható otthonában

 Költséghatékony

 Személyre szabott ápolás

 Nő a beteg felelőssége saját sorsáért

 Lehető leggyorsabban adja meg a páciensnek a 
megfelelő ápolást



Otthonápolás hátránya

 Alulfinanszírozottság

 Csökkenő szorzó

 Korlátozott vizitek

 Etikai probléma ( finanszírozás vagy ápolás)

 Nem egységes dokumentáció



Hospice ellátás a beteg 
otthonában

 A hospice – a terminális állapotban lévő daganatos 
betegek ellátását biztosítja

- Mi a terminális állapot?

- Mit ad a betegnek a hospice team?                                         



Személyi és tárgyi feltételek
 Multidiszciplináris team: - palliatív orvos,hospice 

koordinátor, hospice szakápoló, gyógytornász, 
dietetikus, lelkész, mentálhigiénikus, szociális 
munkás.

 Tárgyi feltétel megegyezik az otthoni szakápolásban 
lévőkkel, kiegészítve az infúziós pumpával



Az ellátás igénybevétele

 Az onkológus szakorvos javaslatára, a beteg háziorvosa 
rendelheti el

 A hospice ellátás minden esetben ingyenes a betegnek



Ápolási napok száma 

 Elrendelés esetén 50 alkalmat lehet a beteg számára 
nyújtani, ami indokolt esetben még 2x50 alkalommal 
meghosszabbítható



Hospice ellátás szakmai tartalma
 A nyújtható ellátások megegyeznek az otthoni 

szakápolásban adhatókkal,valamint amivel még 
kiegészül: - tartós fájdalomcsillapítás

- pszichológiai segítségnyújtás

- szociális feladatok elvégzése

- jogi tanácsadás

- dietetika   



Köszönöm a figyelmet!


