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Az érzelmi kotoédés elkerulhetetlen, minden
ember hatassal van a masikra. Ne
engedjétek magatokat elérzésteleniteni az
élet csodajaval szemben! Mindig az
emberi test dicsOségenek ahitataban
éljetek! Higgyétek el, hogy ez a lenyeqg,
nem pedig a cimek hajhaszasa, mert a
cim egyaltalan nem minositi az embert.
;Hunter 'Patch’ Adams

Kit (vagy mit) gyogyitunk???
Betegseéget vagy beteget
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http://kritikustomeg.org/szereplo.php?rid=3701

,AZ alapellatas az elso
kapcsolat, az elso talalkozas a
‘beteg’ eés a gyogyito rendszer

kozott”

SZOLGALTATAS ES ERTEK




""Az alapellatas a lakossag igenyeinek olyan
szolgaltatasokkal valo kielégitése, amelyek a
lakossag lako- és/vagy munkahelyehez olyan kozel
vannak, amennyire csak lehetseges, elfogadhato az
aruk, mindenki szamara konnyen elérhetd, illetve

megszerezheto.,,
WHO, 1981.

Az alapellatas, a ,beteqg” els6 kapcsolatfelvételének
szinhelye az egészséguiggyel.
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Tarsadalom atrendezodik

Régi értekek eltinnek — uj értékek jelennek meg

A valtozas megjelent az egészsegugyben is,
piacorientalt gondolkodas.
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Passziv vagy aktiv beteg

Nem paciensként, azaz passziv, szenvedo
egyénként jelenik meg,

hanem mint ,beteg-vevo”, aki tajekozottabb,
Informaltabb, erdekeltté van téve sajat
egeszsége megovasaban, betegsege
gyogyitasaban.

Orszagos Alapellatasi Szovetség
015. Nyiregyhaza



Kinek kell megfelelni?

A BETEGNEK

Meg kell felelni a beteg kimondott,
kimondatlan és nem tudatos elvarasainak.

Joggal var el egy betegorientalt kdzpontu
egeszseégugyben tajekoztatast, megfelelo
szintu ellatast, tiszteletteljes banasmodot,

a laikusok altal is ertheto felvilagositast.
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Legnagyobb kincsunk az
egeszseq!
v Prevencio, amelynél tudatossagra kell
nevelni az embereket!

v' A gyogyitas, melyben hangsulyosabba valt

az apolas!

v'Rehabilitacio, amelytél az életmindség
javulasa es helyreallitasa varhato!

Orszagos Alapellatasi Szovetség
015. Nyiregyhaza



. Hany ujjat lat”

Hunter ‘Patch’ Adams: Ez itt négy uj, Arthur.
Arthur Mendelson: Nem, nem. Engem nézzen!
Hunter 'Patch’ Adams: Hogy?

Arthur Mendelson: Maga a problemara
0sszpontosit. Ha csak a problemat latja, nem leli a
megoldast. Ne a probléema érdekelje, eén ram
nézzen. Most hanyat lat?

:\Iem, tekintsen tul az ujjakon. Na és most mennyit
at?

Hunter 'Patch' Adams: Nyolcat.

Arthur Mendelson: Nyolcat, nyolcat. Igen. Ez a
helyes valasz, nyolc. Azt nézze, amit mas nem
figyel. Azt lassa meg, amire mas ra sem nez.
Felelembdl, kényelembdl vagy lustasagbol.
Lassa, ahogy naponta valtozik a vilag.
Szerintem jo uton halad...”
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Felelosseg

Az atalakuld egészségugy a valtozasok
miatt nagyobb odafigyelést, nagyobb
felelosseget ro az egeszségugyi
szakszemelyzetre, az egészségugyi
dolgozdkra.
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lgények novekedése

Az 1d0s0dO nepesseg egyre tobb betegseget mutat
fel (kiesO aktiv prevencios politika hianyaban
meg hatvanyozottabban).

Az elszegényedes, a gazdasagi problemak a
legfontosabb betegséget okozo faktorok, ezek
iIdOs korban osszeadodnak.
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RZ EgESZSequayi elatas

alapproblémal

* A gazdasag ndvekedese nem kepes
fedezni az egeszséqgugy koltségigenyeét.
Tudomany/technika fejlodése
exponencialis, a gazdasage linearis. (j0

esetben...)

* Az egeészseqgugyi kiadasok a legtébb orszagban gyorsabb
tutemben ndvekedtek, mint a gazdasagi ndvekedés. 2004-ben
az EU-15 tagorszagok GDP-jik atlag 9,27%-at forditottak
egészseqgugyi kiadasokra, az 1990-es 7,1%-hoz és az 1970-
es alig tébb, mint 5%-hoz képest.
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Tovabbi problemak

Az egeszsegugyi kiadasok novekedése:
» a lakossag eloregedese,

 a fokozodo fogyasztoi elvarasok,

 a technika-technologia fejl6dése.
lgenyekhez képest szUkos forrasok:

« csokkeno jarulek(ado)bevetelek,

 a kozkiadasok meéerséekléesére nehezedd
gazdasagi nyomas.
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« Szukségletek novekedése (varhato élettartam
novekedese, kordsszetetel valtozasa)

lgények novekedése: egyre tobb betegség
valik kezelhetove.

orvostudomany/technika fejlodése -
kovetkezmény:

«a technikailag lehetséges # gazdasagilag
megengedheto” konfliktusa
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AZ egeszsequgy legfontosabl
koltsegnovelo tenyezoi

Az élettartam meghosszabbodasa, ezzel a tarsadalom korfajanak
atalakulasa;

— atarsadalom eldregedése,

— a gazdasagilag aktivak és passzivak aranyanak eltolodasa

Az egyes betegsegek élettel 0sszeegyeztethetove tetele, ezzel a
betegseggel, a fogyatékkal él6k aranyanak novekedése;

Az orvostudomany, orvostechnika tovabbi ugrasszeri fejl6édése
varhato (gén- és egyéb biotechnologiak).

— a technologiai fejlodes,
— a |0 prevencio, eletmaod fejlédése, kdrnyezeti karos
hatasok csdokkenése miatt
Javitjak az eletminOséget, de novelik a
kbltségeket.
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Egészseg - gy
Hierarchikussag jellemzd! Felelem a hibaktol, a

buntetestol, szegyental.

Bizalom hianya, orvos — ell. szakdolgozo,
szakdolgozo — szakdolgozo, ellatandd —

ellato.

Korlataink ismerete.

Felelosseg, tudas.
Vezetol felelosseg
A kommunikacio mint segitseqg.
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peleg (kornyezete
Megjelenes — elsd benyomas
Megszolalas — elsd kontaktus
ElsO lepesek — beteg bizalma, beteg sorsa
A szakma..., legyen egyertelmu pld: meghalt!

Hozzatartozokkal valdo kommunikacié
(kik maradnak, kik segitenek)
Nem verbalis kommunikacio

Csapdak: szandékos - nem szandékos;
eltitkolas, felreértelmezés

beteg. ;. £ll..S528MElyzet

. Nyiregyhaza




Az egészségi allapotot meghatarozé tényezék szerepe (WHO)

21%
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(1 Egészseqigyi
ellatas

B Kornyezeti

hatasok

W Genetikal
tényezok

O Eletmad




Az alapellatas

A beteg lakohelyen, illetve annak kbzeleben
valasztasa alapjan igénybe vehetd,
hosszu tavu, személyes kapcsolaton alapulo

Az alapellatas celja (megelo6z6 tevékenység — gyogyitas
- gondozas) az egyén
egészseqi allapotanak figyelemmel kisérese,

egészseqgugyi felvilagositasa es nevelése,
gyogykezelése, gondozasa es rehabilitacioja
szakorvoshoz tortend iranyitasa

detartozik:
gyermek- és feln6tt haziorvosi, fogaszati ellatas
Ugyeleti szolgalat
Foglalkozas-egéeszsegugy, iskolaorvosi ellatas
Védonoi szolgalat
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A teleptlési 6nkormanyzat koteles gondoskodni
az egeszseges ivovizellatasral,
az ovodai nevelésral,
az altalanos iskolai oktatasrol es nevelésrol,
az egészsequgyi és a szocialis alapellatasrol
a kozvilagitasrol,
a helyi kozutak és a koztemeto fenntartasaraol,

koteles biztositani a nemzeti es az etnikai kisebbségek
jogainak ervenyestilését.

Telepulesi (kdzseg, varos)
onkormanyzat alapfeladatal
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aziorvosi-csaladorvosi ellatas

azi gyermekorvosi - csaladorvosi ellatas
aziorvosi tgyelet

Vedonoi ellatas

skola- és ifjusag egészseqgugy

—0gaszati alapellatas
—oglalkozas-egészsegugyi alapellatas (nem
dnkormanyzati alapfeladat)

Otthoni szakapolas és hospice ellatas
Hajléktalanok orvosi ellatasa

Egeszsegugyl

015. y|regy aza



Az Intézmeényilnk

« Egeszségugyi Alapellatasi lgazgatosag
tisztan egeszségugyi profillal, 6nalléan
mUkodo es gazdalkodo koltsegvetesi
Intézmeny

« Egészsegbiztositasi Alapbdl finanszirozott
feladatok - kiveve a foglalkozas
egeészseqgugyi ellatas
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Hajléktalanok orvosi ellatasa

Haziorvosi szintl gyogyito- megeldzo ellatast
Diztosit a hajléktalanok reszere.
KOzegeészségugyl szempontbol is fontos
szerepet tOlt be a hajlektalanokat ellato
haziorvosi praxis. A jaré0 betegeken kivdl
gyogyito- megel6z6 tevékenyseéget folytat a
hajléktalanok ismert szallashelyein, de
sokszor a beteg feltalalasi helyen is
megkeresik az ellatando személyt.
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Varos egészsegugyi alapellatasa, melyek

102 haziorvosi, feln6tt-, gyermekorvosi,
fogorvosi praxis,

38 tertleti véddndi,
25 iskola egészseqgligyi korzetének,

szervezesi, igazgatasi feladata tartozik.
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Teruleti védonok

Nyiregyhaza varosaban 38 0 latja el a
teruleti védono feladatait az Egeszsegugyi
Alapellatas lgazgatosaga alatt.

A kolleganok 27 f6 gyermekorvossal
dolgoznak egydtt Nyiregyhazan.
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ry mu

Teruleti védonoi szolgalat

e KOrzetbeosztas szerint gondoskodik a
névedelemmel, a varandos anyak
gondozasaval, a gyermekagyas idészakban a
tanacsadassal, a 0-6 éves koru gyermekek
gondozasaval, az ovodasok ellatasaval, az
oktatasi intézméenybe nem jaro otthon
gondozott  tankoteles koru gyermek
gondozasaval, a csaladgondozassal,
valamint az egyén és a Kk0z0sség
egeszsegfejlesztésevel, egészsegvedelmével
kapcsolatos feladatok ellatasarol.
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SKola-egeszseqgugqgyi vec
szolgalat

Az alap- es koOzépfoku oktatasi-nevelési
Intézmenyekben tanulok preventiv
egeszsegugyl ellatasat biztositla az
Iskolaorvosokkal egyuttmukodve.

e Az Ifjlusadg-egeszsegugyi Szolgalat
Nyiregyhazan az Egészseqglgy!
Alapellatasi lgazgatosag Iranyitasa alatt
mukodik. Munkajat a megyel jogu varos
altalanos es kozépiskolaiban végzi.
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Szemeélyi feltételek

Szemelyi feltételek:
Foallasu ifjusagi orvos: 4 10
Hazi gyermekorvos: 22 16
Felnott haziorvos: 110
Korhazi gyermekorvos: 110
Foallasu iskola-ifjusagi védono - 25 6
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Iskola-egészségligyi védonoi szolgalat

Az alap- és kodzépfoku oktatasi-nevelési intézményekbe
anulok preventiv egeszseqgligyi ellatasat biztositjia az
Iskolaorvosokkal egyuttmikodve, a fogorvos és a fogaszat
asszisztens kozremikodésével (haziorvosi feladat).

Az iskolaorvos es a védond egeészsegligyi kerdesekben
elkéresre, szakértbként kozremikodik a nevelbtestllet
' az iskolaszek, oOvodaszek, kollegiumi-szék
munkajaban. A gyermekek, tanulok egészségigyi ellatasa
az orvos es a védénbé a nevelesi-oktatasi intezmeén
ezet6jével egyeztetett rend szerint vegzi. A tanulok
egészsegugyi ellatasan kivili egyéb iskola-egeszsegligy
eladatokat (kbrnyezet-egészségugy, élelmezés
egeszsegugy, balesetvedelem egeszsegneveles

mtezmeny
zervezetekkel ec
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oglalkozas Egeszsegugyi
ellatas

* Nyiregyhaza Megyei Jogu Varos
kozalkalmazottal, illetve a varosban
mukodo, onkormanyzati, allami és nem
allami fenntartasban mukodo intézmenyek

dolgozoi szamara biztositjuk foglakozas-
egészsegugyi ellatast.
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Fogaszati rontgen

* Nyiregyhaza lakossagat az Egészsegugyi
Alapellatasi Igazgatosag altal mUkodtetett
fogaszati rontgenben latjak el.

» Ez a tevékenysegunk a varosi rendeloben
talalhato 2 db. fogaszati rontgent foglalja
magaba.

* Feladata az intraoralis es extraoralis

(panorama) fogaszati vizsgalatok
elvegzese.
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Fejlesztések

A Szent Istvan utcai Varosi rendel0 teljes
felgjitasa. Kozel 60 millio forintbdl djult meg ez
az épulet. Kulso nyilaszarok cseréje, kulso
hoszigeteles, fUteskorszerdsites, valamint
villamos energia rendszer korszerusitéese

valosulna meg a palyazati forrasbol

/2 hazi gyermekorvosi, 6 fogorvosi rendel6, 1 foglalkozas-
egeszsegugyi szakrendeld, 1 fogaszati rontgen
szakrendel®O, 1 haziorvosi rendel6 (nem TEK-es), 1
magan szemeészorvosi rendelo, 1 otthoni szakapolas es
hospice telephely, 2 védéndi szoba, 1 fogszabalyozo

rendel6, 1 sportorvosi rendel6/
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Unios forrasbol valdsult meg 9 6nkormanyzat
tulajdonban allo haziorvosi rendeld felujitase
mintegy 60 millio forintbdl, 100%-0s
Intenzitasu tamogatasbol a Tarsadalmi
Infrastruktira Operativ Program keretében.

Onkormanyzati beruhazas keretében
feltjitasra kerult fogorvosi €s gyermekorvos
rendelo
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Terhesg

ondozas

A korhazzal, egyuttmikodésunk alapjan, megindult

a terhesgondozonkban

hogy a korhaz

szakrendelesi orakat helyez ki, szakorvossal es
sziulészndvel. Igy a klsmamaknak nem kell mar

terhesgondozéas utan b

emenni tavoli kérhazba, a

terhesgondozoban a vedonoi tanacsadas utan

leveszik a vert, szakorvos megvizsgalja, az

orvosi vélemeényt ott ac
megtortent az elvaraso

ja. A helyiség atalakitasa
Knak megfeleloen. Az

orszagban ez az egyec
minden szinten (szakm
valtott Ki.

Orszagos Alape

tlallé szolgaltatas
al es laikus) elismerést

llatasi Szovetséq
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* Tovabbképzések, rendezvények, szlrések
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KOSZONOM A FIGYELMET!




