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Kérdőív

a nrunkahe|vi stressz (pszichoszociá|is) kockrízatairrak (stresszorok) felméréséhez

A kitö ltő neme
LJ r eÚr !na

Életkora tr!Ütre'
Családi áIlapota ! egyedülálló

! nős / férjezett
! elvált
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Gyermekel életkora I .  E 2. .  3 .Ü 4 'E 5.D
Fog1alkozása

Beosztása
!Vezető !Beosztott

Mely gazdasági ágazatban dolgozik jelenleg?

Legmagasabb iskolai végzetisége:
[Álapfokú ! Kti"cptokti [_l reJsoIoKu

l. Feladattal kapcsolatos stresszorok

munkaidő után is bennmar:ed. hoeY feladatát

á1| minden eszköz a

B' Kell-e ol1'an munkát végeznie/döntéseket hoznia. ami lelki koníliktust okí'?

mÁl1eI l  lu] bol lyolJI l  neh;7 az 0nIF bízol l  fe la( lat?
lözötl

l1 '  Rendszeresen vá l toznal i  a
tud a lkaImazkodni ezekhez a tá l tozá 'o|hoz?

l3. Több műszakos munkarendben dolgozik
14. on szer int keoessépej az állás álta] támasztott követelnrénveknel?

6. E1őÍoldu].  hon munltatar:a e lvészeLlen mrrnLai az álta]a okozott lribákat onne] véseztetik e]7
l i ler le e ler je az on áIta] lonlosnak lar lo l l  é|Lekeker.  célokar?

Koníonosnak érzj munkahe]vén a száraz vagl' párás leveeő stb.)?

8. Ha iren. van-e elvonulni

-e mostanában a vrállalayintézmény átszeNezésen?

3. Küszkődik'e a
feladatokat is, melyeket nem tan fEl kel l-e

az 0nDe] szelnben tánlasztoLt



6. \risel-e enrbelekérr?
túl naqv felelősséget ke]] vise]nie a beosztottaiéÍ?

mértékű
2' l'leg{eleló nér1ékű támogatást kaP lelettesé16]?

nunkatársaiva]?

7. !.annak konfl iktusai munkatársaiva]?
B. Ha

áL ie lenlegi  munkahe] l  en zaklatáson

c/ Sz€rvezeti szinten
I Ieen I Nem

ITé."t *}'.t-" 
" 

ualtálat/intézmény döniéseiben, ki
Z Munkahelvén rnegszabják-e a viselkedési' ti]tözkodési stílust?
j. Kap-e visszajelzést, megfelelóen énéke]ik-e a munkáiát?
4 ^r .^^^-- . . .L  Á- . :  .  "  A .érÁcÁr?

l . . L - t * ^ - - - . " 1  ; n - L . ] i L - .  - " - L  l j i ; l t

6' Bizon1talannak érzi-e az é,]lását?

r q^l* t.la..'lt...'"Lnhc]vét6l heressép vapr'es\'éb ok miatt?

& Ha-b"tegn"k ér"i .ugát (infl.,.''"ás, Fso.orontása uu'' stb.) táppé''"re szokott me.'''i?

- or"1.' *.'r ft a U'u "t'."l"."'a: -
- tag\ meÍ L"le.ebb i öt .deImet kao kézhez'?

]0. Jarmo"r Ón munLamelIer' bármrl len tanJolvam'a. i .|olába?
r l É" i... .].].". r mllrknhelle cn\'ági]ap támosatia a kéDzést?

12. Egyéb észret,étel:

Iv' szet1ezeten Líviiü stresszorok --l
lqen I Nern

t. tt.g.ndó ia"i. jut 
"saládl 

é" baráti kaocsoLarainak ápolására?

2. l ' lvonraszr iák." antaei prob|érnék?
. ^.^-^ }''?]1d ..rI;írl Á< nn1nl.AhP]vi .'e.eneii íházinrLrnka. sver.mekelhe]yezés)?

4. S',".ély"" -"gg}6"ódése eg1ezik-e a vi]Ialat/intézménv politikájáva]?

í El kellelt.e kö]töznie mostanában?

-  ] \í . '^L .L . l .  "  LÁ ' . lÁkAn l ' l . i l . ?

& Lakhelyétdl távolabb iár dolgozlli (eljár más településre)?
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. szí\'. és éIr:endszeri zavarok' magas vém]omás

. emés7|é.i 2d\'arol r hu.qq4.s4!rs!:!á

. ta ósan Iossz közérze|

- szexualls vaql negszunese
-:-:r-  -^L- ' -^1. -"-n-- - i - .Lh"1.."; .
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]4' Egyeb eszreL)élel:


