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Mikor forduljunk siirgosséggel
gyermekgyogyaszati ellatashoz, iigyelethez?

Az Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet és
a Hazi Gyermekorvosok Orszagos Egyesiiletének ajanlasa

1. Milyen esetekben forduljanak ment6hoz illetve orvosi ligyelethez?

A csecsemdk és kisgyermekek allapota rovid id6 alatt valtozhat, salyosbodhat,
ezért ha gyermekénél az alabbi aggaszto6 tiineteket tapasztalja, kérjen miel6bb
segitséget!

2. A mentoket riassza, és kezdje meg az els6segélynyajtast! Mentok: 104.

Ha a gyermek nem vesz levegét, eszméletlen, pulzusa nem tapinthaté.
Egyes légzészavarok esetén: nehézlégzés, fulladas, lesziirkiilés, elkékiilés,

ugat6 kohogési rohammal kisért nehéz, huzo belégzés, hirtelen bekovetkezd
rekedtség kinzo 1égszomyjjal, hirtelen kialakul6 heves mellkasi fajdalom.

Sériilések, balesetek esetén: lathatéan sulyos sériilés, észlelhet6 csonttorés,
magasbol leesés, nagy vérzés, vérvesztés, eszméletvesztéses fejsériilés, égés, forrazas,
fagyas, kihtilés, vizbefalas, mérgezés, idegentest félrenyelése, aramiités, vagy ezek
gyandja, allat stlyos harapasa, kigy6 marasa.

Idegrendszeri tiinetek esetén: eszméletlenség, eszméletzavar, eszméletzavarral
jaré izomrangat6zasok, feltling aluszékonysag, szokatlan heves nyugtalansag, merev
tarko, csillapithatatlan fejfajas, erés kinzoé szédiilés, hirtelen lataszavar, kettGs latas,
ongyilkossagi kisérlet.

3. Ugyelethez forduljon elsésorban!

Ugyelet helye: Telefon:

Egyes lazas allapotok esetén: 14z 3 honaposnal fiatalabb csecsemonél,
szabalyos lazcsillapitas ellenére sem enyhiil6 magas 14z, 14z silyos, elesett allapottal.
Egyes légti tiinetek esetén: kinzo, nem csillapod6 kohogés, nehezitett ugatod
kohogés, sipolo nehézlégzés, 1éguti betegségben hirtelen rosszabbodas,
fajdalomcsillapitas ellenére is fennall6 kinzo fiilfajas.

Hasi tiinetek esetén: csillapithatatlan goresos hasfajas, kinz6 haspuffadas,
szelek elakadasa, stlyos, ismétl6d6 hanyas, hasmenés (kiszaradasra utal ha tobb
oraja szaraz a pelenka), csecsemonél véres széklet, erGs alhasi fajdalom, erés
négyogyaszati vérzés, a here fijdalmas duzzanata esetén.

Vizeletiiritési zavarok esetén: vizeletiirités tobb, mint 12 6ras hianya,
gyakori fajdalmas vizelés lazzal, véres vizelet nagy hasi fajdalommal.

Veszélyes allergias allapot esetén: hirtelen bekovetkezd, rekedtséggel jaro
nehezitett belégzés, rovarcsipés kifejezett fej/nyak és szemhéj duzzanattal,

nagy testfeliiletre kiterjed6 csalankiiités.

Egyes bortiinetek esetén: terjed6 borvérzések, sargasag,

kiterjedt bérkititések lazzal.

Szocialis siirg6sség esetén: ha a gyermeket feliigyelet nélkiil hagyjak,
elhanyagolas, bantalmazas jelei vannak.

4. Indokolatlannak tekinthet6 az iigyelethez fordulas, ha a gyermeknek:

enyhe nathaja, kevés kohogése, csak hGemelkedése van, vagy laza csillapithato,
kevés, nem terjedd kiiitése van, altalanos allapota jo, kullancsot kell kivenni,
hasmenése, nem ismétl6d6 hanyasa, székrekedése van jo allapot mellett,
receptiras: a szokasos tapszere, allando gyogyszere elfogyott,

igazolas kozosségbe, taborozashoz, sportolashoz.
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